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VERANTWORTLICH
Achim Tischer (KulturAmbulanz)

Du musst nicht alles schlucken!
Zwischen Fitnesskult und Psychopillen

Ein Mensch frisst viel in sich hinein:
Missachtung, Arger, Liebespein.

Und jeder fragt mit stillem Graus:
Was kommt da wohl einmal heraus?
Doch sieh! Nur Giite und Erbauung.
Der Mensch hat préchtige Verdauung.

Eugen Roth

In der 7. Woche der seelischen Gesundheit
geht es um all das, was wir Tag fiir Tag schlu-
cken: zur Beruhigung, zur Leistungssteige-
rung, zum Wohlfiihlen wie zum Verdrangen
schlechter Gefiihle, von Einsamkeit und
Trauer. In dieser Woche soll es gleicherma-
[Ren darum gehen, was uns krank macht und
was uns gesund halt — zwischen Fitnesskult
und Psychopillen.

Die 19 Veranstaltungen spannen Bremen
weit einen thematischen Bogen: Vom ganz
konkreten Umgang mit Psychopharmaka
bis hin zur Kraft der Anerkennung und den
Mboglichkeiten, dem ,Hamsterrad* zu ent-
fliehen. Es geht nicht nur um Wege in die
Sucht, sondern auch um Wege aus der Sucht,
wir wollen Erfahrungsaustausch und Gespra-
che ermoglichen.

Jeder Mensch kann in seelische Krisen gera-
ten. Gleichwohl werden psychische Erkran-
kungen immer wieder als Makel und Schande
erlebt, geheim gehalten und schamvoll ver-
steckt.

In den Vortragen, Lesungen, Diskussionen
und Filmen laden wir herzlich dazu ein, ins
Offene zu gehen und mit Eugen Roth Wege
zu suchen der “Gute und Erbauung”, die Mut
machen fiir ein neues Miteinander — auch
mit den Schwéchsten unter uns.



) Tag
Montag, 10. Oktober

) Uhrzeit
15 -17 Uhr

) Vortrag/Gesprich
Leben mit einer psychischen
Erkrankung - aber ohne Psycho-
pharmaka
In den Medien wird zunehmend
uber ,Fehlbehandlung" im Bereich
Psychiatrie berichtet. Oft dreht es
sich nur um die Vergabe von Psycho-
pharmaka. Diese wieder zu reduzieren
ist sehr schwer. Die Ref. hat einen
langen, schwierigen Weg beschritten -
erfolgreich!

) Referentin
Thelke Scholz,
EX-IN Genesungsbegleiterin

) Veranstalter
Verein fiir Innere Mission

) Oort
Altes Fundamt
Auf der Kuhlen 1a







Tag
Dienstag, 11. Oktober

Uhrzeit

16 —18 Uhr

dieser Film wird an zwei
verschiedenen Orten aufgefiihrt

Film/Gesprach

Nicht alles schlucken. Psychische
Krisen und Psychopharmaka

Jeder Mensch kann in seelische Krisen
geraten. Der Film bricht mit diesem
Tabu. Psychiatrieerfahrene Menschen,
Angehérige sowie Arzte und Pfleger
erzahlen von ihren Erfahrungen.
Dokumentarfilm von P. Stolz,

J. Kalms und S. Winkel.

Moderation
Heike Oldenburg

Veranstalter
IRRTURM

Ort
Initiative zur sozialen Rehabilitation
Waller Heerstr. 193

Uhrzeit
17 =19 Uhr

Moderation
Efigenia Castro-Knotzele

Veranstalter
Awo Integra Fachbereich
Psychiatrie

Ort
Senator-Willy-Blase-Haus
Mainstr. 46

ZUu Risiken
und Neben-
wirkungen
fragen

Sie lhren
Arzt oder
Apotheker.
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Tag
Donnerstag, 13. Oktober

Uhrzeit
20 Uhr

Konzert und Vortrag

Die Kraft der Anerkennung

Julie Comparini singt Brecht,

vertont von Eisler und Dessau

Woraus beziehen Menschen ihr Selbst-
wertgefiihl? Und was passiert in einer

Gesellschaft, in der die Wertschatzung
des Menschen haufig fehlt?

Musik

Julie Comparini (Gesang)
Alexander Seemann (Piano)
Felix Patzelt (Gitarre)

Referent
Helmut Hafner

Veranstalter

Netzwerk Zukunftsgestaltung
Seelische Gesundheit und
Seelische Gesundheit Bremen;
Anneliese-Loose-Hartke-Stiftung

Ort

etage. Tanz und Bewegung
Herdentorsteinweg 37
info@etage-bremen.de

Anmeldung
helmut.hafner@sk.bremen.de
mail@denis-fischer.de

Tag
Donnerstag, 13. Oktober

Uhrzeit
16 —17.30 Uhr

Lesung

Warum tust Du Dir das an?

Es geht um Gefiihle und kommuni-
kative Praktiken, die selbstverletzend
sein kdnnen. Auch um Medikamente.
Und um Uberlebensstrategien.

Referentinnen

Autoren des IRRTURMS

Mit Annette Gédecke, Cathy, Dagmar
Herrmann, Dierk Schmitz, Friderun
Thompson, Holger Dettmer, Ira Hafer,
Irmgard Gummig, Irmgard Hanne-
mann, Paula, Traumtanzerin, Gilda
Jenzrn

Moderation
Viktoria Milmann
Carola Praf8

Veranstalter
Ameos Klinikum Dr. Heines
Redaktion IRRTURM

Ort

Ameos Klinikum Dr. Heines
Tagesklinik, Kaminzimmer
Rockwinkeler Landstr. 110
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